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Jatim - Perwakilan Forum Genre Jawa Timur dan Yayasan Plato telah



berpartisipasi sebagai delegasi dalam Pelatihan Penguatan Kesehatan Mental
dan Psikosocial Support (ToT) yang diselenggarakan oleh Badan Kependudukan
dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN) RI bekerja sama dengan Unicef
Indonesia.

Acara ini berlangsung di Pusdiklat BKKBN RI selama tiga hari mulai tanggal 9-11
Desember 2024 dan diikuti oleh 20 peserta dari tujuh provinsi, yang merupakan
mitra BKKBN dan Unicef. Suma Firman dan Lung Ayu dari Forum Genre Jawa
Timur menjadi bagian dari delegasi ini. Mereka mengikuti 20 modul pelatihan
untuk menjadi fasilitator program kesehatan mental.

Program ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan fasilitator dalam
menyampaikan program kesehatan mental dan psikosocial support kepada
remaja di provinsi masing-masing. Delegasi Jawa Timur telah menyusun rencana
tindak lanjut untuk memperkuat kesehatan mental dan psikosocial support di
Jawa Timur dalam enam bulan mendatang.

"Suatu kepercayaan yang diberikan pada kami menjadi bagian dari program ini
dan berkomitmen untuk meningkatkan kesadaran dan kemampuan remaja Jawa
Timur dalam menghadapi tantangan kesehatan mental," kata Suma Firman dari
Forum Genre Jawa Timur.@Red.
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